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Biblioteca de Sport

Biblioteca Judeteana ,,Gh. Asachi” Iasi doreste sa va prezinte aplicatia de proiect Biblioteca
de Sport pentru a fi implementata in luna august 2016 in parteneriat cu Clubul Sportiv Master San
Iasi si Centrul Diecezan Caritas lasi - Centrul de Resurse pentru Familii.

Sumarul proiectului: Contextul in care apare prezentul proiect este justificat de interesul
general al tinerilor — utilizatori ai bibliotecii noastre cat si de alte categorii de varsta pentru un
spatiu de lecturd si sport ca un spatiu propriu de acasa. Astfel dorim sd dezvoltdm comunitati de
utilizatori care sa impartaseasca pasiuni comune, idei si spirit de initiativa pentru relaxare, pentru
miscare si pentru frumusetea sufletului. Rareori avem incredere unii in ceilalti si avem timp pentru
noi, insine asa incat, biblioteca judeteand doreste sd uneasca aceste dorinte ale utilizatorilor sau non-
utilizatorilor bibliotecii intr-o ,fortd” a distractiei iIn vacantd pentru promovarea lecturii si a
sportului. Biblioteca - instrumentul de imputernicire pentru vacanta noastra. Proiectul isi propune
sa sprijine utilizatorii bibliotecii pentru a mentine un echilibru intre activitatile petrecute n spatiul
bibliotecii, activitatile sportive si cele de implicare in viata comunitatii locale iesene. Copiii de toate
varstele, tinerii si familiile acestora vor avea ocazia sd facd sesiuni scurte de miscare (aerobic,
fitness, arte martiale etc.) dar pe baza unor lecturi in prealabil dupa o listd de titluri din fondul
bibliotecii.

Scopul proiectului: initierea, organizarea, mediatizarea si desfasurarea unor activitati
inovative si creative de stimulare a participativitdtii comunitatii (cititori activi si non-cititori) in
derularea unor activitati-stimulent pentru miscare si lectura. Dorim sa subliniem importanta miscarii
pentru sandtate si promovarea lecturii, dar si spiritul de fair-play, creativitate si inovare pentru
valori ca: echitate, solidaritate, corectitudine, colaborare si petrecerea timpului liber la biblioteca.
Participantii pot fi de varste diferite, dar cu scopuri si idealuri comune, adica: practicanti de lectura,
sport si distractie.

Obiectiv general: Biblioteca impartaseste si experimenteaza noi abordari, tehnici si
instrumente eficiente pentru dezvoltarea si sprijinirea practicarii sportului ca metoda de incluziune
sociala prin lectura.

Sesiunile intalnirilor din august 2016 isi propun, de asemenea, sa promoveze sportul ca un
veritabil instrument educational si social, ajutdnd tinerii si populatia Iasului si dobandeasca
competente pentru viata, atitudini, valori si integrare sociala.

Grupul — tinta al proiectului:

Beneficiarii directi:

Orice persoand care isi doreste sd 1si imbunatateasca tinuta educationald prin lecturd si
considera sportul — un instrument eficient pentru sandtate si distractie In vacanta.

- utilizatorii activi si potentiali ai bibliotecii
- utilizatorii online din reteaua de socializare
Beneficiari indirecti: societatea civila
Durata proiectului: august 2016 (1 intalnire/saptamana) = 5 sesiuni
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Calendarul activitatilor:
1 Asigurarea cadrului organizatoric
11 Construirea unei liste cu titluri relaxante si de impact (de vacanta) pentru
beneficiari care se regaseste in fondul informational al bibliotecii
Expozitie de carte (Sectia Imprumut Carte pentru Adulti)-Biblioteca de Sport
12 Mediatizarea online in retelele de socializare si pe pagina web a bibliotecii
(creare eveniment si Inscrierea participantilor )

13 Cine se inscrie la o sesiune din luna august trebuie sa se gandeasca la un cuvant-
cheie a titlului selectat pentru ca, in ziua sesiunii va trebui sa sustind public un
discurs tematic: PROMOVAREA LECTURII indiferent de forma -creatiei
literare;

Cine se inscrie mentioneaza si sportul preferat (in ziua selectatd participantul va
avea asupra sa cartea preferata, prosop, apa si echipamentul sportiv).

14 Initiatorul proiectului alcdtuieste o listd a participantilor in zilele prestabilite

pentru derularea activitatii si primii 10 participanti vor primi VOUCHERE din
partea partenerilor.

2 Participantii vin In ziua sesiunii

Viziteaza expozitia de carte ,,Biblioteca de Sport” realizatd de Sectia Imprumut
Carte pentru Adulti, unde se vor elibera si permise la biblioteca GRATUITE
Participd la prima parte a activitatii la sustinerea discursului tematic,

Desfagoard activitatea sportivd cu antrenorii si maestrii in sport (parteneri in

proiect, Mariana si lonut Parju)
Se va elibera fiecarui participant o DIPLOMA DE PARTICIPARE
Completeaza un semn de carte (imi place fiindca.... nu-mi place fiindca....)

Impactul estimat al proiectului:

Schimbarea atitudinii participantilor si dezvoltarea lor personald, in sensul dobandirii unor
noi deprinderi utile si calitati personale.

In acest sens mentiondm:

1. Cresterea increderii in fortele proprii.

2.Cresterea nivelului de interactiune si coordonare neuromusculard - multe exercitii
stimuleaza miscarile bazate pe echilibru si continuitate. Aceste performante fizice sunt mai usor de
realizat decat alte feluri de miscari sau eforturi fizice (ca sprintul, sariturile etc.), iar succesul
stapanirii corporale incurajeaza si da un sentiment de incredere in toate domeniile de activitate.

3. Cresterea satisfactiei pentru propriul corp si a bucuriei de a fi Impreuna cu altii. Un
criteriu de baza pentru aprecierea unui joc este nivelul de distractie pe care-1 starneste. Aceasta pe
de o parte compenseaza stresul provocat de senzatia de pericol, iar pe de alta sustine si intareste
procesul educativ.

4. Imbunititirea sanatatii participantilor psihice/fizice.

5. Cresterea gradului de intr-ajutorare din cadrul grupului.

6. Cresterea familiarizarii cu mediul natural

Parteneri
Clubul Sportiv Master San lasi
Centrul Diecezan Caritas lasi (Centrul de Resurse pentru Familii)



